
 

 

CCCRRRAAAIIIGGGAAAVVVOOONNN   CCCOOOWWWBBBOOOYYYSSS   

WWWOOOMMMEEENNN’’’SSS   FFFLLLAAAGGG   FFFOOOOOOTTTBBBAAALLLLLL   
  

WWhhaatt  iiss  FFllaagg  FFoooottbbaallll??    

--  RReeccrreeaattiioonnaall,,  nnoonn--ccoonnttaacctt  vveerrssiioonn  ooff  AAmmeerriiccaann  ffoooottbbaallll  

--  TTeeaammss  aarree  ddiivviiddeedd  iinnttoo  mmeenn''ss  aanndd  wwoommeenn''ss  

--  FFooccuusseess  oonn  ssppeeeedd  aanndd  sskkiillll  rraatthheerr  tthhaann  ssttrreennggtthh  aanndd  mmuussccllee  

WWhheerree  aanndd  WWhheenn??    

--  CCrraaiiggaavvoonn  CCoowwbbooyyss  hhoolldd  ooppeenn  ttrryy  oouuttss//ttrraaiinniinngg  EEvveerryy  

SSuunnddaayy  aatt  BBrroowwnnllooww  SSppoorrttss  CCaammppuuss  iinn  CCrraaiiggaavvoonn  aatt  

1111::3300aamm..    JJuusstt  bbrriinngg  ffoooottbbaallll  bboooottss..  

WWhhyy  JJooiinn??  

--  IImmpprroovveess  FFiittnneessss  

--  IImmpprroovveess  CCoo--oorrddiinnaattiioonn  

--  IImmpprroovveess  TTeeaammwwoorrkk  SSkkiillllss  

--  IImmpprroovveess  AAggiilliittyy  aanndd  FFlleexxiibbiilliittyy  

AANNDD  MMOOSSTTLLYY  TTOO  HHAAVVEE  FFUUNN  
Our mission is to provide an opportunity for all females regardless of race, nationality, age, 

economic status or sexual orientation to enjoy healthy competition. 

Contact Terry Lynch on 077 6679 8724 

JJOOIINN  YYOOUURR  LLOOCCAALL  TTEEAAMM  NNOOWW  


